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Circ. 415 n. dell’ 8/04/2026​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ai Docenti 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ai genitori/tutori 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Agli alunni  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Scuola sec. di I gr. 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
 
 
OGGETTO: Incontro orientamento e assistenza  
 
 
Si comunica ai destinatari in indirizzo che, in merito alle attività previste dal progetto 
“Orientamento” e tra quelle del progetto “L’Arte di fare comunità”, le classi terze della 
scuola sec. di I gr. parteciperanno ad alcuni incontri con le dottoresse psicologhe Gaia 
Ginestra e Sonia Umina.  
In questa fase del percorso formativo, l’orientamento si configura non solo come scelta 
della scuola superiore, ma anche come un processo di conoscenza e crescita che aiuta gli 
studenti e le studentesse a sviluppare una maggiore consapevolezza di sé, dei propri 
interessi, delle proprie attitudini, dei punti di forza e degli aspetti su cui è possibile 
migliorare. 
 
Gli incontri in oggetto sono volti a promuovere lo sviluppo di alcune competenze 
trasversali, quali la capacità di riflettere su di sé, il confronto con i compagni, l’ascolto e la 
partecipazione attiva, che rappresentano strumenti fondamentali non solo per affrontare 
scelte future, ma anche per vivere in modo più consapevole e responsabile il proprio 
percorso di crescita individuale e sociale. 
Si comunica di seguito il calendario delle suddette attività, che si svolgeranno nelle 
rispettive classi: 
  

Giovedì 14 Maggio 8-10 → 3D 
10-12 → 3A 
12-14 → 3E 

Lunedì 18 Maggio 8-10 → 3B 
10-12 → 3C 
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12-14 → 3H 

Martedì 26 Maggio 10-12 → 3G 
12-14 → 3F 

 
Si informa inoltre della possibilità per tutte le altre classi di richiedere ulteriori incontri 
con le dottoresse, al fine di creare momenti di riflessione finalizzati a favorire il benessere 
scolastico, migliorare il clima relazionale all'interno del gruppo classe e prevenire 
situazioni di disagio. 
I docenti interessati potranno segnalare la necessità di tali interventi alla prof.ssa La Paglia, 
concordando tempi e modalità in base alle esigenze specifiche del gruppo. 
Si ricorda, infine, che resta attivo il servizio di Sportello di Ascolto Psicologico, rivolto non 
solo agli alunni, ma anche alle famiglie e al personale docente. Lo sportello si configura 
come uno spazio protetto di ascolto e consulenza, finalizzato a sostenere i ragazzi nelle 
fatiche emotive tipiche dell’età evolutiva e a offrire supporto agli adulti di riferimento nel 
loro ruolo educativo. 
 
 
 

                                                                                                                La Dirigente Scolastica 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Claudia Notaro 

  Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993 
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